
STAGE DE RECYCLAGE 

BREVET DE SURVEILLANT DE BAIGNADE 
Stage ACTIF, la Grande Motte, du 18 au 20 mars ou 10 au 12 juin 2024 

 

 
Visées professionnelles 

Contrairement à une idée reçue dans le secteur, l’organisation d’une activité, baignade ou « balnéothérapie », doit 

répondre à diverses obligations (surveillance, sécurité, encadrement, compétences, règles de l’art…).  

Le BSB est l’une des réponses à l’obligation de moyens, exigée par la loi et l’éthique.  

Labélisé ACTIF depuis plus de 20 ans, ce stage va au-delà du contenu de l’examen BSB pour l’adapter aux besoins 

des établissements et des professionnels du secteur. 

Ce stage de recyclage est obligatoire tous les 5 ans (annuellement pour la partie secourisme).  

Personnes concernées et prérequis 

Tous les titulaires du diplôme BSB, même ancien, désirant le revalider ou faire une remise à niveau (révision 

quinquennale) avec mise à jour du « nouveau secourisme » PSC1. Il s’agit d’un stage de recyclage avec examen de 

révision.  

Accessible aussi aux candidats à l’examen initial qui ont participé à la 1ere semaine de préparation et pour qui une 2e 

semaine est nécessaire.  

Objectifs opérationnels 

▪ Revalider son diplôme de secourisme PSC1. 

▪ Se remettre dans la dynamique du sauveteur, organisateur, responsable : rester opérationnel. 

▪ Réactualiser ses connaissances sur les réglementations et ses réflexes en secourisme.  

▪ Savoir préparer et organiser une sortie baignade dans les règles de l’art…  

▪ Savoir encadrer une activité aquatique et en connaitre les principes réglementaires. 

Contenu  

Théorique  

▪ Secourisme : Prévention Secours Citoyen 1er niveau (PSC1).  

▪ Réglementations des Baignades et des activités aquatiques, jurisprudences.  

Pratique  

▪ Sauvetage : nage d’approche, prises de dégagement, remorquage, apnées, nage avec palmes, techniques de nages.  

▪ Examen en fin de semaine.  

Méthodologique  

▪ Organisation des baignades, des sorties et transferts, et prévention des noyades.  

▪ Sensibilisation aux différentes approches aquatiques et aux divers publics...  



Méthodes, moyens pédagogiques, dispositif d’évaluations  

▪ Stage essentiellement pratique, en piscine ou en mer. 

▪ En salle pour les aspects techniques : réglementation et organisation de baignades.  

▪ L’encadrement met les stagiaires en situation de réussite permanentes afin de valider les niveaux d’exigences.  

▪ Au-delà de l’examen sont abordées les épreuves des diplômes supérieurs (BNSSA, DE Handisport et APSA).  

▪ L’évaluation est continue à partir du Référentiel National (livret de Formation officiel de la FFSS).  

▪ Chaque critère d’évaluation doit être supérieur à la note de 12/20.  

▪ Mise en œuvre du dispositif d’évaluation (cf. p 5). 

Agrément  

Ministère de la Jeunesse et des Sports et FFSS (Fédération Française de Sauvetage et Secourisme). 

Note  

Nous faire parvenir dès l’inscription :  

▪ La copie du diplôme original BSB (ou l’attestation du dernier recyclage).  

▪ La copie du diplôme original PSC1 (ou l’attestation de recyclage). 

▪ 1 Photo d’identité (photo scanner non autorisée).  

▪ 1 Certificat médical avec mention « apte à la natation sauvetage » de moins de 3 mois. 

▪ 1 enveloppe grand-format, timbrée et libellée à l’adresse du candidat. 

Pour le stage, prévoir : Tenues de sport, maillots, lunettes, bonnet de bain, Palmes, Masque, Tuba, baskets.  

 

 

Animation  

Olivier BENOIT, Master APS, BEESAN, DU management médico-social, Coach et formateur ACTIF depuis 1994. 

Éric PROUST, Pompier professionnel, Formateur BNSSA et PSC1. 

Les + de la formation 

▪ Taux de réussite à notre Formation recyclage BSB sur 5 ans (de 2018 à 2023) : 100% 

▪ Initiation au sauvetage en mer. 

▪ Un stage valorisant et booster de motivation pour les salariés du secteur 

▪ Complément idéal à nos stages aquatiques : Pédagogie de l’eau, Eau thérapie ou Eau tisme…

                                                                                             


