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 Stage Initial : Code 228, du 21 au 25 septembre 2020 

 

Visée(s) professionnelle(s) 

Contrairement à une idée reçue dans le secteur, l’organisation d’une baignade ou d’une activité « balnéothérapie », 

doivent répondre à diverses obligations (surveillance, sécurité, encadrement, compétences, règles de l’art…).  

Le BSB est l’une des réponses à l’obligation de moyens, exigée par la loi et l’éthique.  

Labélisé ACTIF depuis plus de 20 ans, ce stage va au-delà du contenu de l’examen BSB pour l’adapter aux besoins 

des établissements et des professionnels du secteur. 

Personnes concernées 

Tous les personnels du secteur, soignants ou éducatifs, encadrant ou étant amené à encadrer des usagers dans l’eau, et 

soucieux de répondre à l’obligation de moyens et devoir de protection des usagers. 

Prérequis 

Depuis 2016, un contrôle continu des compétences est venu se substituer à l’examen final. Ce stage se déroulera donc 

désormais sur 35 heures au lieu de 70 heures, avec obligation de pré-requis plus importants avant de venir en 

formation :  

▪ Avoir une condition physique correcte : nager 200 m en continu, 

▪ Avoir un mouvement de brasse correct : appuis du ciseau de jambes...  

▪ Etre capable d’effectuer un plongeon canard et remorquer une personne ou un mannequin sur 5 mètres,  

A défaut de ces pré-requis, une 2e semaine est possible, avec le stage « recyclage BSB », afin d’acquérir le niveau. 

 



Objectifs opérationnels 

▪ Méthodes, moyens pédagogiques, évaluation Se préparer physiquement, techniquement et mentalement aux 

épreuves du BSB et les réussir...  

▪ Savoir préparer et organiser une sortie baignade dans les règles de l’art…  

▪ Savoir encadrer une activité aquatique et superviser une équipe d’animateurs pour ces activités,  

Contenu  

Secourisme PSC1 :  

Bouche à Bouche, Massage Cardiaque Externe et Défibrillateur Automatique Externe (DAE).  

Sauvetage :  

Prises de dégagement, remorquage de victime, sortie de l’eau, Palme, Masque, Tuba, Apnées. 

Techniques de nages :  

Educatifs, Entraînement et Perfectionnement...  

Réglementations :  

Loi, jurisprudences et recommandations dans les différents milieux aquatiques : piscines, lacs, mer, rivière… 

 

Méthode et moyens, évaluation des résultats 

▪ Stage essentiellement pratique, en piscine pour les parties sauvetage, natation et secourisme,  

▪ En salle pour les aspects techniques : réglementation et organisation de baignades.  

▪ Mises en situation permanentes afin de valider les niveaux d’exigences.  

▪ Au-delà de l’examen sont abordées les épreuves des diplômes supérieurs (BNSSA, DE JEPS Handisport, Sport 

adapté, ou Natation…). 

▪ L’évaluation est continue à partir du Référentiel National (livret de Formation officiel de la FFSS).  

▪ Chaque critère d’évaluation doit être supérieur à la note de 12/20.  

Agrément  

Ministère de la Jeunesse et des Sports et FFSS (Fédération Française de Sauvetage et Secourisme)  

Note  

Tenues de sport : maillots et bonnet de bain, claquettes, Palmes, Masque, Tuba, baskets.  

Copie de la CNI, 1 Photo d’identité (photo scanner interdite) une grande enveloppe libellée  

1 Certificat médical avec mention « apte à la natation sauvetage » de moins de trois mois,  

Animation  

Olivier BENOIT et intervenants experts  

Les + de la formation 

▪ Initiation au sauvetage en mer. 

▪ Un stage valorisant et booster de motivation pour les salariés du secteur, 

Complément idéal à nos stages : Pédagogie de l’eau, Eau médiateur thérapeutique ou Eau tisme… 


